
白い歯を手に入れたい！！最近歯の色が気になる…。芸能人の    

 ような綺麗な歯になりたい！と思われる方にはホワイトニングがあります。ホワイトニング

は加齢による黄ばみ、着色した歯を本来の歯の色よりもさらに白くすることができます。方法としては色

素を漂白する薬剤を歯の表面に塗り、光と熱を照射して、歯を白くします。ホワイトニングの良いところは

歯を削らないこと、一回短時間（約１時間）で出来る、気に入った白さになるまで繰り返し行うことが出

来る、などがあります。しかし、ホワイトニングは治療ではなく、美容的なものなので白くなった歯は永久

ではありません。白くなった後のケアが大切です。また、残念なことにホワイトニングが出来ないケースも

あります。詳しくは当医院へお気軽にご相談ください。 

  

☀院内新聞(歯ぴ☆スタ通信第４号)完成しました！！☀ 
 ♪どこにもない今西歯科医院スタッフによる完全オリジナル版です♪ 

皆様お待たせいたしました！院内新聞（歯ぴ☆スタ通信 第４号）が完成しました！ 

今回もさらにさらに情報満載です！もう読みすぎて満腹☆ごっつぁんです。 

『歯ぴ☆スタ通信』Vol.4 今 西 歯 科 医 院 
 発行日 平成１９年10月  
                            編集者 今西歯科医院 広報部 

                            発行責任者       今西恒夫 

淡路島七福神しあわせめぐり 

今回は今や観光地で知られている淡路島の隠

れた魅力についてご紹介します。皆さんは淡路

島に七福神をお祀りした７つの神社があることをご存知でしょうか？古事記や日本書紀の

神話によれば、日本で最初に生まれた島が淡路島だとされています。この淡路島には数

多くの史跡や文化遺産があり、４百余りの古刹の社寺が点在しています。その中でも、古く

から幸福を招くといわれる七福神－大黒天・だいこくさん（裕福の神）、弁財天・べんてんさん（知恵の

神）、寿老人・じゅろうじん（長寿の神）、恵比酒神・えびすさん（律義の神）、毘沙門天・びしゃもんてん

（勇気の神）、福禄寿・ふくろくじゅ（大望の神）、布袋尊・ほていさん（和合の神）のそれぞれをお祀りする

７つの神社が淡路島にあります。ま

さに淡路島そのものが七福神乗り

合いの宝船と見立てられているの

です。厄年、交通事故、病気の厄落としや幸せを手に入れたい方が参拝に訪れるそうです。淡路島の

海、山、野のきれいな景色、空気の中７つの寺院を巡ることで、厄落としだけでなく心も癒されます。

日々の仕事に疲れた方、ストレスが溜まっている方、是非、淡路島へ。 

“晴れたら☆行こうね！” ～お出かけスポット紹介 その２ 淡路島編～ 

歯科衛生士の

“LOVE＆Teeth” 

治療前 治療後 



  暑い夏から、涼しい秋へと季節が移ろ

い変わってきました。読書の秋、ス

ポーツの秋、食欲の秋・・・様々な秋

がありますね。皆様は、今年、どのよ 

うな秋を過ごされますか？？あまり本を読 

まないという方でしたら、絵本を読んでみ てはいかがですか？

子供の頃の純粋な気持ちに戻れるかも？！あまり体を動かさないという方でし

たら、お散歩をされてみてはいかがですか？いよいよ秋本番！！皆様にとって、今年の秋が例年と

違ったステキな秋になりますように・・・ 

皆様、こんにちは。私が当院に勤め始め

てから、早２年が経ちました。最初の頃

は慣れない業務にアタフタしていました

が、今では、歯医者の顔になる受付窓

口を任せて頂けるようになりました。窓口

は、患者様が来院されたら最初にお迎

えする場所、そして、最後にお見送りす

る場所です。患者の皆様には、気持ち

良く受診し、帰宅して頂ける様、患者様への気配りを忘れないように気をつけています。また、もっと患

者様とコミュニケーションをとりたいと思っています。どんな些細な事でも構いません。窓口では、会話

出来る時間が限られてしまいますが、お気軽にいろいろお話しして下さい。 

               

  受付             

  岡崎 絵美 

 

   兵庫県出石町出身   

  おうし座 A型   ☆趣味：読書☆ 

  2005年8月 今西歯科医院に入社 

第１回 問題：日本で２番目に高い山は？？？ 
皆さん、日本で１番高い山と言えば富士山ですが・・・ 

では２番目に高い山はどこか、ご存知ですか？ 

誰もが、富士山は日本一という事は知られているのに２

番目となると、ほとんどの人が知らないんですよね！ 

ということは1番になることって大事ですよね～。 

知っている方は、かなりの山岳マニアな

のではないでしょうか。 

   １位 富士山（３７７６ｍ／静岡県）   

     ２位 北岳  （３１９３ｍ／山梨県） 

正解 

 

 

毎年、我が家の 

栗は実を付けま

す。今年は何を

作ろうかな♪♪ 

我が家の愛犬、

黄な子です！！ 

最近めっきり涼し

くなってお散歩 

楽しいです！！ 

 のんびり顔のわ

んぱくな猫たち

に、ニッコリ癒

される１冊です

☆ 

 

毎日が幸せいっぱい♪読

むと元気がもらえます！ 

 

続々映画化も

され話題の伊

坂幸太朗！読

んだ事のない

方は是非！！ 

  ✿✿✿おおお   知知知   ららら   せせせ✿✿✿ 

ハロウィン・イベントを開催します！ 

  ☆期間☆ 

  10月15日（月）～20日（土） 

 

患者の皆様は、来院されたら当院のスタッ

フに合言葉を言ってください。 

『♪“トリック・オア・トリート”（お菓子をくれ

なきゃ、イタズラするぞ）♪』と言うと、何か

良い事が起こるかも？！ 
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