
 ☀新年明けましておめでとうございます☀ 
♪どこにもない今西歯科医院スタッフによる完全オリジナル版です♪ 
皆様お待たせいたしました！院内新聞（歯ぴ☆スタ通信 第５号）が完成しました。 

今回は新春特大号です！通常コーナーの他にも、昨年開催したイベントを皆様にご報

告致します。ボリュームたっぷりの“歯ぴ☆スタ通信”をどうぞ御堪能ください！！ 

輝かしい新年を迎え、皆様のご健康とご繁栄を心よりお祈り申し上げます。 

今後とも宜しくお願い致します。 

『歯ぴ☆スタ通信』Vol.5 今 西 歯 科 医 院 
 発行日 平成２０年１月  
                            編集者 今西歯科医院 広報部 

                            発行責任者       今西恒夫 

歯科助手の仕事は、主に治療の準備や片付け、治療

内容によって必要な器具をドクターに渡したり、患者

様のお口の唾液を吸います。患者様が口を開けてい

る時間をいかに短縮出来るかを考え、ドクターが効率

よく集中して治療に専念できるようにサポートする仕事

です。患者様がリラックスして治療を受けられるよう

に、気持ちを汲み取る事も大切な仕事です。 

まだまだ未熟ではありますが、皆様のお役に立てる気

配りや心遣いが出来る助手になれるように頑張ります。

どうぞ宜しくお願い致します。 

               

  歯科助手             

  梅田 昌子 

 

    

  大阪府出身   

  おひつじ座  

 ☆趣味：音楽鑑賞☆ 

  2005年10月 今西歯科医院に入社 

  ✿✿✿おおお   知知知   ららら   せせせ✿✿✿ 

バレンタイン・イベントを開催します！ 

   ☆期間☆ 

  ２月1２日（火）～１６日（土） 

 

男性患者の皆様、年に１度、待ちに待った

モテモテイベントの時期が到来します！女

性患者の皆様も『女だから関係ない』とは

思わず、楽しみにしてくださいね。 

今回も皆様に喜んで頂けるような楽しい 

内容を思索協議中です！ 

乞うご期待！！ 

１位 クリニカ（ライオン）…虫歯予防に。カルシウム

 補給促進！エナメル質へアプローチ！！ 

２位 ＧＵＭ（サンスター）…歯周病予防に。知覚過

 敏を防ぐ効果のあるセンシティブもお勧めです 

３位 ＤＯ（サンスター）…虫歯予防に。歯が弱い方

 にお勧め☆逃がすな！取り込めカルシウム！ 

☆スタッフお勧め☆ 

「スミミネラルハミガキ 炭」 

歯の色が気になる方、爽快感を求める方におススメ

です。ツルツルで元気な白い歯に！！ 

口臭の原因については前回（歯ぴ☆スタ通信ｖｏｌ，３http：// 

www. Imaishi4182.jpをご覧下さい）に載せましたが、今回は口臭の検査

方法・解決法・治療方法をご紹介します。まず検査方法としては、①問診②レントゲン検査

③口臭測定検査という流れになります。問診・レントゲン検査では歯周病・虫歯の有無を診ます。口臭

測定検査は≪ブレストロン≫という機械を用いて口臭がどの程度あるのか診査します。ブレストロンは

ストローのようなマウスピースをくわえるだけで口臭レベルを正確に測定することができます。口臭に

は種類があり、歯周病・虫歯・プラークからきているものは、歯周病・虫歯の治療をし、プラークコント

ロールすることで解決します。生理的口臭（起床時、空腹時、疲労時、飲食後などの口臭）は前回に

も紹介したとおり生活スタイルを見直すことで解決します。自臭症（本来は口臭がないのに口臭がある

と思い込んでいる症状）の方はブレストロンで一度測定して 

みてください。口臭が気になる方、どうぞ気軽にお声をお掛け 

下さい。 

歯科衛生士の

“LOVE＆Teeth” 

“初詣☆行ったかな？” ～神社スポット紹介 弥刀神社編～ 

東大阪市近江堂にある弥刀神社・・・皆様、御存知だと思います。

今回は、皆様もよく知っている弥刀神社で初詣をしてきた様子をパ

チリ☆そして「知らなかったわ」という様な内容をお伝え致します！ 

弥刀神社の石鳥居のわきの標石を見ると、「式内社弥刀神社」と

なっています。式内社というのは、平安時代の延長５年（９２７）に

完成した延喜式神名帳に記載されている神社のこと。弥刀神社はその神名帳に記載されています。

したがって、弥刀神社は１０８０年以上も前に、確実に存在していた古い神社ということなのです。弥

刀神社の祭神は、由緒記によると、速秋津日子神（はやあきつひこ）と速秋津比売神（はやあきつひ

め）となっています。両祭神は水戸の神なのです。古くは旧大和川の川べりにあった事、河内の入り江

の近くにあった事から、両祭神が祭られることになったそうです。御散歩がてら、弥刀神社に行って、

歴史を感じてみてはいかがでしょうか？ 

今年１年、患者の皆様とスタッフ一同、楽しく健康で過ごせますように・・・ 

当院のブレストロン！！これで患者様の口臭測定ＣＨＥＣＫ！ 

例年、温暖化が問題に採り上げられていますが、朝晩 

の寒さは例年以上ではないか？と思うほど寒いですよ

ね。皆様、風邪をひいたりしてないでしょうか？イン

フルエンザも流行していますので、健康管理には十分気

をつけましょうね。受験生の方は特に受験当日に向け

て風邪なんかひいてられる時期ではないと思います。受験生の方ではな

くても、当院に来院して下さっている全ての患者様には、いつも元気で

いて頂きたいと思っています。私達スタッフも毎日元気に患者様をお迎

えする為に、風邪をひかない様に寒さ対策をしています。 

厚手のタイツを履いたり、おしゃれにハーブティーを飲ん

だり…２００８年も元気いっぱ

いの今西歯科医院でいきます！ 

冷え性の私は入浴

剤で体のしんから

あったまります♪ 

蜂蜜入りハーブティーは

飲みやすくて体があた

たまりますよ 

冷え性対策はタイツ！重要なの

が全く透けない110デニール！ あったか靴下のお陰で

冬でもぬくぬくです♪ 



開催期間中、スタッフ全員、悪魔や魔女に変身して、患者様を

お迎えしました。“『トリック・オア・トリート（おかしをくれないと

いたずらしちゃうぞ）』というと何か良い事が起こるかも？！”

期間中に来院して下さった患者様全員に、お菓子のプレゼン

ト☆「私達にもくれるの？」と大人の患者様にも大変喜んで頂

きました。子供の患者様には豪華景品が当たるくじ引きをして

頂き、ハロウィングッズをプレゼントしました♪♪ 

１０月１５日（月）～２０日（土） 開催 

 

スタッフみんなで“はい！チーズ” 

 

治療中は集中しています！ 

どれがイイかな？？ 

かぼちゃのメガネ似合ってる 

カワイイ魔女と悪魔に変身！ 

１２月１７日（月）～２２日（土） 開催 

２月１３日（火）～１４日（水）開催 

７月２日（月）～７日（土） 開催 

無事にイベント終了☆ 

子供の患者様限定で、開催したイベント☆１人１

枚ずつ短冊に願い事を書いて頂きました。『大工

さんになりたい』『苺がいっぱい食べたい』など、叶

えたい夢がいっぱいです。子供の患者様の短冊を

見て、幼い頃に描いていたカワイイ夢を思い出し

ました。最終日には、私達スタッフも短冊に願い

事を書きました。みんなの夢が天に届きますよう

に・・みんなの願いが叶いますように・・ 

いろんな願いでいっぱい 

一生懸命書いてます！！ 

何て書いてるの？？ 

短冊と一緒にピース☆ 

バレンタイン前日と当日に限定で開催しました。患者

様には、私達スタッフから愛のこもった“歯医者さんが

作った１００％キシリトール配合入りのチョコレート”を

プレゼント♪♪『歯医者さんでチョコ？！』とビックリさ

れた方もいたと思いますが、皆様喜んで下さって嬉し

かったです。このチョコは虫歯予防が出来るチョコ

ですが、あまり甘いお菓子は食べ過ぎないでね・・・

虫歯が出来ると美味しい食べ物が美味しく食べれ

なくなりますよ！！ 

歯医者さんが作った 

       チョコレート 

みなさん、チョコ、 

食べて下さいね♪ 

 

２年連続で開催したクリスマス・イベント☆スケールもグレー

ドアップしました。院長先生のサンタ姿にニッコリ笑顔の患者

様が多数発生！私達の仮装姿も楽しんで頂けました。また、

子供の患者様にはクリスマスプレゼントをお渡ししました。何

が入っていたかは、家に帰ってからのお楽しみ！！院内全体

のクリスマスモードにも喜んで頂けたようで、待合室も診療室も患者様

の笑顔いっぱいの１週間でした。今年のクリスマスはさらにグレードアッ

プするかも？！乞うご期待！！ 

かわいいサンタさん♪ 

とびきりのスマイルです☆ 

ハニカミ サンタさん 

院長先生も一緒にちーず！ 

ママも一緒にパチリ☆ 

ワクワク・ニコニコ笑顔のお楽しみイベント大成功！！ 

今西歯科医院では歯医者らしくない歯科医院を目指しています。患者様やスタッフの笑顔いっぱいの様子をどうぞご覧下さい！！ 
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