
  

☀院内新聞(歯ぴ☆スタ通信第２号） 

            お待たせしました！！☀ 
皆様お待たせいたしました！院内新聞（歯ぴ☆スタ通信 第２号）が完成しました。 

歯の健康やまつわることはもちろん色々な生活情報満載です。 

よく噛んで(読んで）どうぞ御賞味ください！！！ 

“晴れたら☆行こうね！” ～お出かけスポット紹介 その１ 和歌山編～ 
このコーナーでは皆さんにお勧めのお出かけスポットを紹介します。皆さんイチゴは

お好きですか？私たちスタッフも大好きです！今回はそんなあなたにお勧めのスポッ

トをご紹介します！和歌山県紀ノ川市貴志川に「貴志川観光いちご狩り園(0736-64-

7212)」(要予約)があります。大阪から車で約1時間半、貴志川はイチゴが育つ気候と

土壌に恵まれた土地で、たわわになる実は甘くておいしさ抜群です。摘み取って味わ

えるとよのか
- - - -

が実りの本番に入っており、2月から５棟のハウスで、3月からテニス

コート約12面分の面積を誇る3,000㎡の巨大な「いちごドーム」で食べ放題です。持ち帰り用のイチ

ゴも販売されていますので、お土産にもうれしいですよね。イチゴの通
-
の食べ方

は“まずみずみずしさあるヘタ側をガブリ、そして次に甘味が詰まっている先端

を食べると甘さがいっそう堪能できるそうですよ。そしてこの近辺にはスイーツ

のおいしい｢菓子工房アヴァンセ」、癒しの休憩所「青洲の里」、フランス人シェフの作る「フランス

料理伊咲亭」、グルメ＆温泉の｢野半の里」、日本桜100選にも選ばれた「根来寺」、こちらも桜で有名

な｢粉河寺」など癒し＆お立ち寄りスポットもたくさんありますので是非行ってみてください！ホン

トお勧めです☆ 
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Dr.今西の知恵袋 

歯周病（歯槽膿漏）は大きく分けて歯肉炎と歯周炎に分けられ

ます。日本人の場合、歯肉炎は１０～２０代前半ですでに６

０％の人が、５０代でおよそ８０％の人がかかっているといわ

れるほど、多くの方が悩んでいる病気です。 

歯周病は「静かなる病気」と呼ばれるほど、自覚症状がほとん

ど感じられない病気で、気付いた時には歯を支えている骨（歯槽骨）がボロボロになり、重

症になっているケースも少なくありません。 

歯周病の原因はプラーク(歯垢)です。プラークは時間が経つと石灰化して硬くなります。こ

れは、歯石と呼ばれ、表面がザラザラしているので、歯ブラシでは取れません。歯科医院で

除去してもらう必要がありす。歯周病を予防する歯科医院での定期検診・早期発見がキーと

なります。歯科医院での定期検診・定期的なクリーニングを行うようにしましょう。 



 

受付は、皆様が医院を入ると真っ先に顔

を合わす場所です。 

いつも笑顔で挨拶を心がけ、皆様がもっ

と歯科医院に足を運びやすいようになっ

ていただければ・・・というのが、私の目標

です。皆様の中にも、我慢しきれない程、症状が悪化してからお越しになったという方もおられると思いま

す。でも、そんなに強い痛みが出てからでは麻酔も効きにくいですし、治療をする方もされる方もお互い

に大変な思いをします。歯医者は、『悪くなったら行くところ』ではなく、日頃の健康な状態でも、3～6ヶ月

に一度は歯の状態のチェックにお越し下さい。歯の治療が終わって、「治った」と思われている方も、その

後も使われ続ける歯は、食生活やケアのやり方によって再び悪くなってしまう事もあります。 

治療が終了した方にとっても定期検診は重要になります。何十年も使い続ける歯を大切にしましょうね。 

               

  受 付             

  永田 恵美 

 

      大阪府出身   かに座 A型 

   ☆趣味：映画鑑賞☆ 

   2003年7月 今西歯科医院に入社 

☝☝☝スタッフおすすめBOOK☝☝☝ 

  ✿✿✿お花見の季節になりましたね♪♪お花見の季節になりましたね♪♪お花見の季節になりましたね♪♪✿✿✿ 
 

全国で次々と桜が開花していますが、もう見に行かれたで

しょうか？大阪には、多くの桜の名所（大阪城公園、造幣

局etc.）があるので、どこに行こうか、迷ってしまいますね。 

                                     大阪城公園（約4000本の桜が美しく咲きます）→→→ 

佐賀のがばいばあちゃん  

島田洋七著 
♪お薦めコメント♪ 

超話題の本！今の贅沢に

なった時代を考えさせられ

るような内容。 

昔の貧しい時代を明るく生き抜くすべを面白

おかしく漫才師の著者が書いています。いじ

めやワーキングプアで悩んでいることなんて

吹っ飛んでしまいます。中高年には昔を懐

かしく思い出させてくれますし、若者にも面

白くどんどん読めちゃいますよ。 

抜けた乳歯は“歯の妖精” 

がコインに変える!? 
ポロリ、抜けた乳歯はどこへ行く？ 

日本では、上の歯は縁の下に、下の歯は屋根に向

かって投げるという昔ながらの風習があります。 

新しい歯は古い歯がある方向に伸びると考えられて

いるからです。これは日本独特のものとおもいきや、

実はアジアの他国でも見られる習慣。 

さらに世界中を見渡すと、様々な風習があります。 

なかでもチリとコスタリカはユニークで、なんと乳歯を

イヤリングにして身につけておくそうです。 

またアメリカやカナダ、イギリスなどでは抜けた歯を枕

の下に入れておくと、“歯の妖精”がやってきてコイン

と交換してくれるという言い伝えがあるとか。 

まるで可愛らしいおとぎ話のようですね。 

  ☝☝☝スタッフおすすめDVD☝☝☝ 

 ペイフォワード  

主演：ハーレイ・ジョエル・  

    オスメント、ケヴィン 

       ・スペイシー 

♪お薦めコメント♪ 

自分の生き方を考えさせられます。これを

観ると、きっとあなたも優しくなれるはず・・ 


